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3ABTPAK Becna-iaerto (7-11 sier)

1 Heae/Id NOHEAC/IbHUK

[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHKE Macca [IuimeBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omo1a TIOPIIUH, [IEHHOCTb,
r OCJIKU | JKUPBI | yrJIEBOIBI KKaJl
OmuteT HaTypaTbHBIHI 150 11,02 | 22,73 2,29 263,86
3eeHbIi ropoIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
i‘;ﬁ;ﬁiﬁ‘h&‘ﬁgﬁxﬁf 200 133 | 15 12,77 149,1
Xneb meHunuHbIH 60 4,56 0,36 31,38 139,8
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 480 18,91 | 32,53 50,46 650,06
1 HexeJisi BTOPHHUK
[Tpuem nuiy, HANMEHOBAHKE Macca [IuimeBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omroma TOPITUH, LEHHOCTD,
r O€JIKU | JKUPBI | yrJIEBOIBI KKaJI
MaxkapoHbI OTBapHbBIC 200 7,536 | 5,959 28 276,11
Cocucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Xi1€0 MIIeHNYHBII 60 4,56 0,36 31,38 139,8
OrypIisl CBeXHE 70 0,6 0 1,85 10,4
Hroro 610 23,296 | 21,599 | 112,19 737,99
1 Heens1 cpena
[Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHKE Macca [TumieBbie BELIECTBA, T DHepreTuyeckast
omona HOPIIUH, LIEHHOCTD,
r OCIIKHM | YKUPBI | YIIICBOJBI KKaJI
ﬁ;‘gﬁ) ;B‘;’;‘;Z"pff‘(a" MOTOTHAAC | 265 | 8,281 | 9,018 | 38,559 269,33
Yaii ¢ caxapom  JIHTMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
XJ1€0 MIIeHnYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
CrIp 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 537 16,081 | 14,118 | 72,859 502,33
1 Heesist yeTBEpPr
[Tpuem nuim, HANMEHOBAHKE Macca [IuieBsie BelecTna, T DHepreTuveckast
omona MOPIIUH, LIEHHOCTD,
r OCJIKU | JKUPBI | YIJIEBOJIBI Kial
TedTenu u3 rOBSIUHBI C COYCOM 115/50 16,7 23,5 19,2 165
[Trope xapTodenpHOE 200 4,2 1,6 29,4 150
Orypusl cBexue 70 0,6 0 1,85 10,4
X71e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio CIUBOYHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 695 25,38 | 33,22 85,21 571,7




1 HeneJs NATHHIA

[Tpuem nuiM, HANMCHOBAHKE macca [uieBsie BemecTBa, I DHepreTuyeckas
omo1a TOPIUH, [IEHHOCTb,
r O€JIKU | KUPBI | YIJIEBOJIBI KKaJl
E;gi‘;};‘;a U3 TBOpOTa €0 150/20 | 403 | 121 | 36,5 252
X11e6 MIIeHNYHEIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Maciio cauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 44,18 | 20,22 71,26 498,3
2 HeJeJIsi MOHeAeIbHUK
[Tpuem nuiM, HANMEHOBAHKE macca [umieBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omroma MO PIINH, LIEHHOCTD,
r KKaJl
O€JIKU | JKUPBI | YIIEBOJIBI
Cocwucka oTBapHas 80 10,6 15,28 36,96 255,68
[Trope kapTodensHOE 200 4,2 1,6 29,4 150
3eeHbIi TOpoIIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
Kodetinpiit HanuTok co 200 1,33 15 12.77 149 1
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
Xi1e0 MIIeHUIHBIHA 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 590 21,85 18,8 103,79 695,78
2 HeJeJisi BTOPHUK
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAHUE Macca [TuiieBklie BelecTBa, T DHepreTuyeckast
omona HOPIIUH, LIEHHOCTD,
r OCIIKM | JKHUPBI | YTJICBOJBI KKaJI
OMIIeT HaTypaJIbHBIN 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Hkpa kabaukoBas 100 0,5 2 3,25 32,8
Yaii ¢ caxapom M JIHIMOHOM 200/7 0,2 0 13,6 56
XJ1€0 IIIeHUYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio ciIuBO4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 492 13,7 32,7 29,55 484,46
2 HeneJsl cpena
[Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHHE Macca [IuieBsie BelecTna, I DHepreTuyeckast
omo1a TIOPIIVH, IIEHHOCTb,
r OCJIKU | JKUPBI | YIIICBOJIBI Kial
CLIpHHKH (3ATICKAHKA) U3 TBOPOTA | 4 45/5) | 44850 | 37,620 | 32,939 155,2
CO CMETaHOM
Kakao ¢ monokxom 200 3,8 3,1 25,17 145
X71e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 414 52,452 | 41,029 | 78,809 417,2




2 HEAEJH YCTBEPI

[Tpuem nuiM, HANMCHOBAHKE macca [umeBsie BemecTBa, I DHepreTryecKas
omo1a TOPIUH, [IEHHOCTb,
r OEJIKW | JKHUPBI | YIJIEBOJbI KKaJl
Pri0a, TyiieHHas ¢ OBOIIAMU 100/50 24,2 7,8 517 89
Kaprodens orBapHOii 150 3,5 45 23,7 253,06
Orypubl cBexUE 70 0,6 0 1,85 10,4
Xneb meHunYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Maciio cauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 605 30,28 20,27 55,13 540,26
2 HeJeJIsl MATHUIA
[Tpuem nuiM, HANMEHOBAHKE macca [umieBsie BemecTBa, T DHepreTryecKas
omroma MO PIINH, LIEHHOCTD,
r OeNKW | JKUPBI | YTIEBOJbI KKai
Kypsl, TylieHHBIE B COyCe 100/100 28,3 324 6,5 430
Kama mmennynas 150 5,8 5,7 34 210
Kodeitapiii HamuTox 200 1,33 15 12,77 149,1
Xi11€0 IIIeHNYHBIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Hroro 600 39,23 39,9 73,97 906,1




3aBTpak Ocenb-3uma (7-11 Jser)

1 Heae/Id NOHEAC/IbHUK

[Tpuem nuiM, HANMCHOBAHKE macca [IuimeBsie BemecTBa, I DHepreTuyeckas
omo1a TOPIUH, [IEHHOCTb,
r OCJIKU | JKUPBI | YIIICBOJIBI KKaJl
Omutet HaTypaTbHBIHI 150 11,02 22,73 2,29 263,86
3eeHbIi ropoIeK 60 1,92 0,12 3,96 24
KomrmoTt u3 cBexux 010k 200 0,18 0,18 28,362 116,91
X1e6 mIIeHNYHEIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 470 17 31,15 55,372 595,07
1 HexeJisi BTOPHHUK
[Tpuem nuiM, HANMEHOBAHKE Mmacca [IuimeBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omroma MO PIINH, LIEHHOCTD,
r KKaJl
OenKu | JKUPBI | YIJIEBOJbI
Janelan s Tropora co 15020 | 403 | 121 | 365 252
Xneb mieHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Macio ciIuBO4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 430 42,18 20,22 71,26 498,3
1 Heeas1 cpena
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAHUE Macca [TuieBklie BelecTBa, T DHepreTuyeckas
omona HOPIIUH, LIEHHOCTD,
r. OCIIKH | JKHUPBI | YIJICBOIBI KKaJl
ﬁzgﬁz ;B‘;’;‘;Z"pff‘(a" MOTOTHATC | 265 | 8,281 | 9,018 | 38,559 269,33
Kakao ganuTox 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Macio ciauBO4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Hroro 500 12,646 | 20,34 66,758 449,395
1 Heesist yeTBEpPr
[Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHHE Macca [IuieBsie BelecTna, I DHepreTuyeckast
omo1a TIOPIIVH, IIEHHOCTb,
T. OCJIKU | JKUPBI | YIIIEBOJIBI KKaJjI
Onanpy U3 IeUeHn 86 18,4 17,8 11,05 279
Kamra nmmennynas 150 5,8 5,7 34 210
Kodetinbrit HanmuTok 200 1,33 15 12,77 149,1
X71e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Orypen coyieHbIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Chip 15 3,8 4,8 0 60
Htoro 576 23,332 | 17,415 75,42 574,93




1 HeneJs NATHHIA

[Tpuem nuiM, HANMCHOBAHKE macca [umeBsie BemecTBa, I DHepreTuyeckas
omo1a TOPIUH, [IEHHOCTb,
T. Oenxu JKUPBI | YTIIEBOIBI KKaJl
Konbaca BapeHHast oTBapHast 80 10,5 17,8 1,2 205
Kama rpeuneBas Bsi3kast 150 4.5 51 21,9 151
X11e6 IIIeHUYHEIN 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Orypel CoJICHBIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 555 19,4 23,2 59,1 538,8
2 HeJeJIsl MOHEAEIbHUK
[Tpuem nuiM, HANMEHOBAHKE macca [umieBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omroma MO PIINH, LEHHOCTD,
r OCJIKU | JKUPBI | YIJICBOJIBI KKaJl
CrIpHuKu (3aMEKanKa) U3 TBOPOTa | 1505 | 42852 | 37,629 | 32,939 155,2
CO CMETaHOMU
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 3,1 25,17 145
Xneb mieHnYHbIH 50 3,8 0,3 20,7 117
Macio cauBo4YHOE 10 0,08 7,82 0,06 73,3
Ceip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 439 56,332 | 53,649 78,869 550,5
2 HeaeJist BTOPHUK
[Ipuem nuiy, HAMMEHOBAHUE Macca [TuiieBklie BelecTBa, T DHepreTuyeckas
oroma MO PIIHH, IIEHHOCTD,
r KKaJI
OCIIKH | JKHUPBI | YIJICBOIBI
Cocucka oTBapHast 80 10,6 15,28 36,96 255,68
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,536 5,959 48,031 276,11
Kodeitapiii HanmuTok 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 50 3,8 0,3 20,7 117
3eJIeHbII TOpOIIEK 60 1,92 0,12 3,96 24
Hroro 590 25,186 | 23,159 122,421 821,89
2 HeneJsl cpena
[Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHHE Macca [IuieBsie BelecTna, I DHepreTuyeckast
omo1a TIOPIIVH, IIEHHOCTb,
T. OCJIKW | OKUPBI | YIIICBOJIBI KKaJI
ﬁ:ﬁ; ffigigg;fm MOTIOTHATC | 265 6,3 7,09 44.8 269
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X1e0 MmIeHUnYHbII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Choip 15 3,8 4,8 0 60
Hroro 505 12 12,04 69,15 4435




2 HEAEJs YeTBEPr

[Tpuem nuiM, HANMCHOBAHKE macca [umeBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omo1a TOPIUH, [IEHHOCTb,
T. O€NIKM | JKHUPBI | YIJIEBOJbI KKaJl
Omutet HaTypallbHBII 150 11,02 22,73 2,29 263,86
Nkpa xabaukoBast 100 0,5 2 3,25 32,8
Kodelinbrit HanmuTok 200 1,33 15 12,77 149,1
Xned mieHunYHbII 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Hroro 475 14,75 26,38 28,66 504,26
2 HeJeJsl MATHUIA
[Tpuem nuiM, HANMEHOBAHKE macca [umieBsie BemecTBa, T DHepreTuyeckas
omrona MOPIINH, LEHHOCTD, KKl
T. OCJIKU | SKUPBI | YIJIEBOJIBI
burouku peIOHBIE 78 14,8 5,4 15,5 165
Kaprodens oTBapHOit 150 3,5 45 23,7 253,06
Orypelr coJIeHbII 75 0,6 0 1,3 9,8
Xneb mieHuYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro 528 20,8 10,05 64,85 542,36




